
 

Consignes de travail à distance pour le mois de mai 20 

Le travail pédagogique à distance se poursuivra au mois de juin via les contacts établis entre les élèves et leurs professeurs. 

Classe : 6 H 

Titulaire : E. Restaino 

C​OURS P​ROFESSEUR 
  

Consignes de travail M​OYEN​ ​DE​ ​COMMUNICATION​ ​AVEC​ ​LE 
PROFESSEUR 

ÉDUCATION 
PHYSIQUE 

Mme De Rijcke 
Mr van Cuyck 

Travaillez ou entretenez votre endurance en allant courir 
plusieurs fois par semaine (3x, ce serait l'idéal). Vous devez 
pouvoir courir 30 minutes (pour les filles) ou 35 minutes 
(pour les garçons) sans marcher. Pour vous aider, vous 
pouvez suivre le tableau 0-5 km à partir de la semaine 8 (ou 
avant) 
http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-m
a-forme/ 
Et comme il est recommandé de s'aérer, de prendre 
l'air...c'est l'occasion!   Bons entraînements et bon courage à 
vous tous. 

melaniederijcke@gmail.com 
 
 
 
 

F​ORMATION 
SCIENTIFIQUE  

Mme Decninck Formation scientifique: les énergies renouvelables. 
 

marie.decninck@gmail.com 
 

http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-ma-forme/
http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-ma-forme/
mailto:melaniederijcke@gmail.com
mailto:marie.decninck@gmail.com


 

1) Regarder sur youtube le documentaire "Planète des 
humains ou comment le capitalisme a absorbé l'écologie 
(Jeff Gibbs, Michael Moore)" 
2) Ecouter le podcast "Vlan! #131 Transition énergétique: ce 
qu'un adulte devrait savoir, avec Matthieu 
Auzanneau" (également dispo en vidéo youtube, ou via une 
appli de podcast, iTunes, ...) 
3) me contacter par email ​marie.decninck@gmail.com​ afin 
de recevoir le questionnaire et faire un compte-rendu. 
 
Le contact par email doit être établi au plus tard le 25 mai 
 

N​ÉERLANDAIS Mr Maes Continuer le travail demandé. maes_carlos@yahoo.com 

F​RANÇAIS Mr De Bock Pour le 1​er​ mai 

Regardez ce court métrage sur youtube 
https://www.youtube.com/watch?v=ko4DtnjUSLo 
 
Faites ensuite une ​description​ de la séquence ​allant du 
début jusqu’à la seconde 38. 
Pour cela vous vous baserez sur les techniques de 
description vues au cours. 
Vous devrez bien sûr y ajouter la 4​e​ dimension qui est ​le 
temps. 
Vous veillerez à vous mettre à la place de quelqu’un qui n’a 
pas vu la scène. 

pascal.debock@netcourrier.com 
 

mailto:marie.decninck@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=ko4DtnjUSLo
mailto:pascal.debock@netcourrier.com


 

Votre description comptera environ 300 mots.  Vous devrez 
donc faire des choix et distinguer l’essentiel de l’accessoire. 
Il s’agit d’un travail ​formatif. ​ Attention, ceci ne vous 
dispense pas de le faire sérieusement.  Il en sera tenu 
compte. 
 
Attention​ remettre tous les travaux demandés avec soin 
pour le 18 mai au plus tard 
 

F​ORMATION 
SOCIALE​ ​ET 
ÉCONOMIQUE 

Mme Bodenstein Exercices de révision sur les pourcentages (transmis aux 
élèves par e-mail). A rendre pour le 29 mai au plus tard. 

fabiennebodenstein@yahoo.fr 
 
 

H​ISTOIRE​-G​ÉO Mr Dejemeppe Terminer les exercices supplémentaires de révision sur les 
fiches outils ( géo/histoire) et possibilité de refaire les 
évaluations de cette année sur demande par mail . 

mathdeje@gmail.com 
 

T​ECHNO​-​CUISINE​, 
Œ​NOLOGIE​, 
TECHNO​- ​SALLE​, 
P​RATIQUE​ ​CUISINE 

E.Restaino Poursuivre le travail de pratique cuisine, préparation des 10 
menus demandés pour la qualification. 
Les cours seront donnés par vidéo conférence et par la 
suite, le jeudi, la matière vue sera approfondie  en classe  
 
-les différentes découpes de viandes et les méthodes de 
cuisson et application et utilisation des différentes pièces de 
viandes. 
-le vignoble Français 
-les fromages belges et Français 

Chefenzo.mlz@gmail.com 
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TECHNOLOGIE​ ​ET 
PRATIQUE 
SALLE 

Mme J. Giudice Travaille régulièrement avec les élèves en ligne. 
  

guidicejenny30@hotmail.fr 
 

RELIGION Mr A. Vanden 
Clooster 

Voici le lien vers l'exercice suivant pour le cours de religion 
: ​https://drive.google.com/open?id=14o2az5wPQkpBQEsiqx6
Lu1MzSeyBmtCD 
Bien à vous, à bientôt 
 

arvdc.iej@gmail.com 
 

ANGLAIS  Mme C.Dekerck Bonjour, Lis les textes et fais tous les exercices sauf les CA 
repris sur les documents en annexe. 
Ce sont des exercices en rapport avec le thème commencé 
en classe. N'hésite pas à me contacter par mail si tu as des 
difficultés. Bon courage et prends bien soin de toi. 

Catherine.dekerck@iej-bxl.be 
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