
 

Consignes de travail à distance pour le mois de mai 20 

Le travail pédagogique à distance se poursuivra au mois de juin via les contacts établis entre les élèves et leurs professeurs. 

Classe : 5TS4 

Titulaires : Matthieu Dejemeppe / Cherkaoui-Jaouad Issam 

Cours Professeur  Indications de travail Moyen de communication avec 
le professeur  

Néerlandais Alexandra Malo   malo.a.iej@hotmail.com 
 

Formation 
scientifique 

Audrey Dessain  Les devoirs se trouvent sur smartschool  audrey.dessain@iej-bxl.be/ 
smartschool 

Anglais Audrey Coste  Tout est envoyé aux élèves sur Smartschool smartschool 
audrey.coste@iej-bxl.be 
madamecoste@hotmail.com 

Français Françoise 
Tielemans  

- Exercices d’argumentation partie 2 sur smartschool (à 
m’envoyer). 

- Manuel et cahier d’activités : séquence 6 : lire la nouvelle 
de Guy de Maupassant « La Rempailleuse » et répondre 
aux questions des Activités 2 et 3.  

- Lire la fiche-outil sur le Réalisme p. 167 et 168 et justifier 
en quoi la nouvelle « La Rempailleuse » est réaliste dans 
un texte bien structuré et illustré par des exemples (à 

francoise.tielemans@iej-bxl.be 
smartschool 

mailto:audrey.dessain@iej-bxl.be
mailto:audrey.coste@iej-bxl.be


 

m’envoyer).terminer le dossier envoyé par mail et sur 
smartschool  

Psychologie 
appliquée 

Issam 
Cherkaoui-jaoua
d  

Nouvelles consignes sur smartschool (pas encore de nouvelle 
matière) 

issam.cherkaoui@iej-bxl.be 
smartschool 

Formation 
sociale et 
économique 

Matthieu Valcke Les consignes du devoir se trouvent sur smartschool. Si certains 
élèves n'ont plus accès à leur compte, ils contactent leur prof 
d'informatique et/ou me contactent par mail afin de recevoir les 
consignes. 
Bon travail. 

matthieu.valcke@iej-bxl.be 
 
 

 

Formation 
sociale 

Matthieu 
Dejemeppe  

Terminer le dossier envoyé par mail et sur smartschool  mathdeje@gmail.com 
smartschool 

Religion Michael Di Lena   michael.dilena@iej-bxl.be 
smartschool 
 

Education santé Chantal Marchal  CONSIGNES 
-Sur feuille, à l'ordinateur ou par écrit si problème d'ordinateur 
(faire alors 1 photo et me l'envoyer.) 
- Attention à l'orthographe du TRAVAIL.... 
-TRAVAIL PERSONNEL 
-Respecter la mise en page habituelle: nom ,prénom, classe, 
date(semaine du 11/5/20, n°, titre, cours.... 
-Notez les questions dans l'ordre puis y répondre dans l'ordre, en 
séparant chaque réponse 

Uniquement par mail à : 
chantal.marchal@iej-bxl.be 



 

-Utilisez au moins 3 sources différentes et notez les en 
bibliographie  
-Pas de copié collé cela équivaut à un travail NON FAIT..... 
-Réalisez un lexique de 5 mots et leur définition (par ordre 
alphabétique) 
-Paginez votre travail (bas de page, au centre ou à droite) 
QUESTIONS: 
1) Définissez l'obésité 
2) Calculez votre poids idéal (faites le détail de tout le calcul) en 
sachant que selon la formule stricte que PI= 50 +(votre taille en 
cm-150) x3 à la réponse obtenue il faut: 
                                                    4 
pour les filles enlever 10% et les garçons 5% 
Rem: attention, ce calcul est un calcul strict qui ne tient pas 
compte de l'ossature et de la musculature de la personne, donc 
rassurez vous  
3)Citez 6 conséquences de l'obésité 
4)Quelle prévention donneriez vous (expliquez en 3 à 4 lignes 
minimum) 
5)Donnez 4 conseils (hors médication et traitement chirurgical) 
6)Donnez 4 conseils à adopter lors de la préparation des repas 
en cuisine 
7) Réalisez sous forme de tableau uniquement: 
- les causes de l'obésité 
- les effets 



 

- les remèdes 
Ce travail est à faire cette semaine et à me transmettre par mail 
pour mercredi 20 mai 16h au plus tard 
Bonne semaine 

Formation 
Historique & 
Géographique 
(FHG) 
UAA3 : la 
mondialisation  
Des échanges. 
Révisions 
C2/C3 
Processus 
d’apprentissage 
: Connaître et 
appliquer 

Ester Fotso  Exercice 1.Les acteurs de la mondialisation 
Consignes : Observe attentivement la carte n°4 
sur la nouvelle division internationale du travail (NDIT) et les 
territoires à la page 25, lis bien la légende et réponds aux 
questions. 
NB : étant donné que votre dossier élèves est imprimé en noir et 
blanc, je vous enverrai la carte en couleur pour une meilleure 
lecture. Sers-toi de ton atlas, du lexique relatif à cette séquence. 
Lis attentivement les notes de bas de page. 
Exercice à faire pour mardi 19/05 
 
Exercice 2. Les causes de la mondialisation 
Consignes : après avoir lu les documents de la page 28-30, 
complète le schéma (exercice de synthèse) à la page 31.Puis 
rédige une synthèse d’une dizaine de lignes qui reprend les 
quatre facteurs qui expliquent la mondialisation à la page 32. 
NB : la synthèse visuelle à la page 33 t’aidera à mieux rédiger ta 
synthèse. 
Exercice à faire pour le mardi 26/05/20 

 
 
Smartschool : 
monique.fotso@iej-bxl.be 
si problème avec smartschool et 
pour recevoir un PDF des devoirs 
envoyer un mail à estherfotso 
@yahoo.fr 
Correctif à envoyer pour le 
vendredi 22/05/20 sur 
Smartschool 
 
 
 
 
 
Correctif à envoyer pour le 
vendredi 29/05/20 

Enquêtes-Visites
-Séminaires 

Pierre Brynaert   



 

Mathématiques Rachid 
Lamrabet  

Exercices via smartschool. rachid.lamrabet@iej-bxl.be i 

Education 
Physique 

Mélanie De 
Rijcke 

 

Travaillez ou entretenez votre endurance en allant courir 
plusieurs fois par semaine (3x, ce serait l'idéal). Vous devez 
pouvoir courir 30 minutes (pour les filles) ou 35 minutes (pour les 
garçons) sans marcher. Pour vous aider, vous pouvez suivre le 
tableau 0-5 km à partir de la semaine 8 (ou avant) 
http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-ma-for
me/ 

Et comme il est recommandé de s'aérer, de prendre l'air...c'est 
l'occasion!   Bons entraînements et bon courage à vous tous. 

 

melanie.derijcke@iej-bxl.be 
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