
 

Consignes de travail à distance pour le mois de mai 20 

Le travail pédagogique à distance se poursuivra au mois de juin via les contacts établis entre les élèves et leurs professeurs. 

Classe :5 H 

Titulaires : E. Restaino- C. Hocq 

COURS PROFESSEUR 
 
 

CONSIGNES DE TRAVAIL MOYEN DE COMMUNICATION AVEC LE 
PROFESSEUR  

COURS 
EDUCATION 
PHYSIQUE 

Mme De Rijcke 
Mr van Cuyck 

Travaillez ou entretenez votre endurance en allant courir plusieurs fois 
par semaine (3x, ce serait l'idéal). Vous devez pouvoir courir 30 
minutes (pour les filles) ou 35 minutes (pour les garçons) sans 
marcher. Pour vous aider, vous pouvez suivre le tableau 0-5 km à partir 
de la semaine 8 (ou avant) 
http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-ma-forme/ 
Et comme il est recommandé de s'aérer, de prendre l'air...c'est 
l'occasion!   Bons entraînements et bon courage à vous tous. 

b.vancuyck@hotmail.com 
melaniederijcke@gmail.com 
 

ANGLAIS  Mme C.Dekerck Les élèves doivent me contacter pour recevoir les documents et 
travaux  

catherine.dekerck@iej-bxl.be 
 

FORMATION 
SCIENTIFIQUE  

Mme Chabot 1) Les deux types de reproduction  
2) Les mécanismes responsables de la reproduction 

(Documents envoyés aux élèves)  

chabotiej@gmail.com 
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FRANÇAIS Mme Hocq Consignes envoyées par mail directement aux élèves sur demande… 
poursuivre  premier travail… car il n’a pas encore été remis pour tout 
le monde. 

caroline.hocq@iej-bxl.be 
 

NÉERLANDAIS Mme Salcuk Travaux directement envoyés aux élèves sur demande, mêmes 
consignes jusqu’au 25 mai, travaux à remettre pour ceux qui ne l’ont 
pas encore remis 

kristin.salcuk@hotmail.com 
 

HISTOIRE-GÉO Mr Dejemeppe Directement en contact avec les élèves pour transférer  de matière mathdeje@gmail.com 
smartschool 

TECHNO-CUISINE,
ŒNOLOGIE, 
PRATIQUE CUISINE 

E. Restaino Pour ceux qui ne m’ont pas encore remis les travaux 
Poursuivre le travail  prépas et Organisation de cuisine.  
Les 10 menus déjà demandés 
Des contacts seront pris avec les élèves, pour cours en ligne à propos 
de la matière suivante : 
Techno salle-Œnologie : la bière, la vigne, le vin introduction, les 
fromages 
Techno cuisine : Les différents modes de cuissons, les Œufs, Les Pdt, 
les calculs de prix de revient et de vente au restaurant.  

chefenzo.mlz@gmail.com 

Technologie 
 et pratique 
salle 
 
 

Mr Ruvolo La vente au restaurant et la communication 
- Les éléments verbaux et non verbaux 
-L’infrastructure au restaurant, 
-Les étapes de la vente 

giovanni.ruvolo@iej-bxl.be 
Via vidéo chat 
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religion Mme Klara 
Vercauteren 
 
 

-Visionner sur You Tube la vidéo « La fabuleuse histoire du Bouddhisme 
et de Bouddha »  

https://www.youtube.com/watch?v=kF5BvvIAVf0  

-Lire les textes suivants: « Le chemin de Bouddha » ainsi que « Si la 
souffrance était un précieux trésor » et répondre aux questions  

-Visionner sur You Tube la vidéo « La fabuleuse histoire du Bouddhisme 
et de Bouddha »  

https://www.youtube.com/watch?v=kF5BvvIAVf0  

-Lire les textes suivants: « Le chemin de Bouddha » ainsi que « Si la 
souffrance était un précieux trésor » et répondre aux questions  

  

klara.vercauteren@gmail.com 
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