
 
 

 

 

Classe :6 H 

Titulaire : E. Restaino 

Cours 

 

Professeur  

 

 

Consignes de travail 

 

Moyen de communication 

avec le professeur  

Education 

Physique 

Mme De 

Rijcke 

Mr van 

Cuyck 

Indication Pour ce qui est du cours d'EP, il faut tout doucement penser au 

test d'endurance de fin d'année.  

 

Et donc, je vous suggère de travailler votre endurance en allant courir 

plusieurs fois par semaine (3x, ce serait l'idéal), sachant que le test 

consistera en :   

- une course de 30 minutes (filles) et de 35 min. (garçons) sans marcher  

 - une distance minimum et individuelle à devoir atteindre dans le temps 

imparti.   

Le 2ème point ne pourra être réalisé que moyennant un test préalable et 

donc à établir lors de la reprise des cours.  

 

Si les cours reprennent rapidement, on aura du temps pour s'entraîner. 

Mais rien n'est moins sûr, donc il vaut mieux que vous vous y mettiez dès 

maintenant et pour vous y aider vous pouvez suivre le tableau 0-5 km à 

 

Indications pour des travaux de remédiations ou renforcement pour la période de suspension des cours 

jusqu’au 3 mai 20 

 



 
partir de la semaine 8 . 

Vous le trouverez sur le lien suivant: 

http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-ma-forme/ 

 

Et comme il est recommandé de s'aérer, de prendre l'air ...c'est l'occasion ! 

   

Bons entraînements et bon courage à vous tous, 

 

Formation 

scientifique  

Mme 

Decninck 

Réaliser une fiche d’information sur le coronavirus COVID-19. 

Cette fiche sert à démêler le vrai du faux, ce que l’on sait de ce que l’on ne 

sait pas à propos du virus. Reprendre les infos: origine, caractéristiques du 

virus, description de la maladie, soins et prévention, conséquences sociales, 

point de vue personnel (vécu, craintes, projection dans le futur, …) + 

sources et lexique 
 

marie.decninck@gmail.com 

Néerlandais Mr Maes Continuer le travail demandé en mars carlos.maes@iej-bxl.be 

maes_carlos@yahoo.com 

 

Français Mr Debock Consigne de travail pour les élèves de 6e P (Restauration/vente) 

Pour le 1er mai 
Regardez ce court métrage sur youtube 

https://www.youtube.com/watch?v=ko4DtnjUSLo 

Faites ensuite une description de la séquence allant du début jusqu’à la 

seconde 38. 

Pour cela vous vous baserez sur les techniques de description vues au cours. 

Vous devrez bien sûr y ajouter la 4e dimension qui est le temps. 

debock.iej@netcourrier.com 
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Vous veillerez à vous mettre à la place de quelqu’un qui n’a pas vu la scène. 

Votre description comptera environ 300 mots.  Vous devrez donc faire des 

choix et distinguer l’essentiel de l’accessoire. 

Il s’agit d’un travail formatif.  Attention, ceci ne vous dispense pas de le 

faire sérieusement.  Il en sera tenu compte. 

 

Formation 

sociale et 

économique 

Mme 

Bodenstein 

Exercices de révision sur le pouvoir d’ achat après contact par les élèves. 

A rendre pour le jeudi 30 avril par e-mail. 

fabiennebodenstein@yahoo.fr 

Histoire-Géo Mr 

Dejemeppe 

Terminer les exercices supplémentaires de révision sur les fiches outils 

(géo/histoire) et possibilité de refaire les évaluations de cette année sur 

demande par mail 

 

mathdeje@gmail.com 

smartschool 

Techno-

cuisine,Œnolo

gie, Pratique 

cuisine 

E.Restaino Terminer TFE et prépas et Organisation de cuisine 

Attention : Quoi qu’il arrive, les travaux demandés seront rendus à temps. 

C’est à dire au plus tard : le 14 mai à 8H30  

chefenzo.mlz@gmail.com 
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