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Institut de I'Enfant-Jésus a Etterbeek

Classe :5 H

Titulaires : E. Restaino- C. Hocq

COURS PROFESSEUR CONSIGNES DE TRAVAIL MOYEN DE COMMUNICATION
AVEC LE PROFESSEUR

COURS Mme De Rijcke  Pour ce qui est du cours d'EP, il faut tout doucement penser au test

EDUCATION Mr van Cuyck d'endurance de fin d'année.

PHYSIQUE

Et donc, je vous suggere de travailler votre endurance en allant courir
plusieurs fois par semaine (3x, ce serait I'idéal), sachant que le test
consistera en :

- une course de 30 minutes (filles) et de 35 min. (gargons) sans marcher
- une distance minimum et individuelle a devoir atteindre dans le temps
imparti.

Le 2eme point ne pourra étre réalisé que moyennant un test préalable et
donc a établir lors de la reprise des cours.

Si les cours reprennent rapidement, on aura du temps pour s'entrainer.
Mais rien n'est moins s(r, donc il vaut mieux que vous vous y mettiez dés
maintenant et pour vous y aider vous pouvez suivre le tableau 0-5 km a
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partir de la semaine 8 .
Vous le trouverez sur le lien suivant:
http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-ma-forme/

Et comme il est recommandé de s'aérer, de prendre 'air ...c'est
I'occasion ! Bons entrainements et bon courage a vous tous
Exercices de renforcement n°2 envoyés par mail aux éléves sur demande

Consignes envoyées par mail directement aux éleves sur demande...
poursuivre premier travail... car il n’a pas encore été remis pour tout le
monde.

Travaux directement envoyés aux éléves sur demande

Terminer les exercices supplémentaires de révision sur les fiches outils (
géo/histoire) et possibilité de refaire les évaluations de cette année sur
demande par mail

Terminer TFA et prépas et Organisation de cuisine

Attention : Quoi qu’il arrive, les travaux demandés seront rendus a
temps. C’est a dire au plus tard : le 14 mai a 8H30

Lire I’article de Roger-Pol Droit : "Le confinement est une expérience
philosophique gigantesque" et répondre aux questions
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