
 
 

 

 

 

 

Classe : 5 A 
Titulaires : Mr Lamrabet/ Mme Coste 
 

Cours Professeur  Indications de travail Moyen de communication avec le 

professeur  

Anglais Mme Coste Tout est envoyé par email aux élèves et j’ai mis aussi en ligne sur 

Smartschool   

madamecoste@hotmail.com  

ou audrey.coste@iej-bxl.be  

Éducation 

physique 

Mme De 

Rijcke 

Pour ce qui est du cours d'EP, il faut tout doucement penser au test 

d'endurance de fin d'année. 

Et donc, je vous suggère de travailler votre endurance en allant courir 

plusieurs fois par semaine (3x, ce serait l'idéal), sachant que le test 

consistera en : 

 - une course de 30 minutes (filles) et de 35 min. (garçons) sans 

marcher  

 - une distance minimum et individuelle à devoir atteindre dans le 

temps imparti.  

Le 2ème point ne pourra être réalisé que moyennant un test préalable 

et donc à établir lors de la reprise des cours.  

Si les cours reprennent rapidement, on aura du temps pour 

s'entraîner. Mais rien n'est moins sûr, donc il vaut mieux que vous 

vous y mettiez dès maintenant et pour vous y aider vous pouvez 

 

Indications pour des travaux de remédiations ou renforcement pour la période de suspension des cours 
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suivre le tableau 0-5 km à partir de la semaine 8 . 

Vous le trouverez sur le lien suivant: 

http://jogging.jograph.be/les-entrainements-je-cours-pour-ma-

forme/ 

Et comme il est recommandé de s'aérer, de prendre l'air ...c'est 

l'occasion !  
Histoire  Mr Lechat Vous pouvez regarder le film Germinal  

C'est un livre inspiré du roman de l'écrivain Émile Zola. Il décrit la 

condition des ouvriers durant la Révolution industrielle au XIXe siècle.  

Vous pouvez également regarder le film Daens qui décrit la condition 

ouvrière en Flandre au XIXe siècle. Ce film explique également en 

partie les partis politiques en Belgique à la fin du XIXe siècle.  

Vous pouvez aussi regarder ces documentaires sur l'évolution du 

monde du travail.  

https://www.arte.tv/fr/videos/083305-001- A/travail-salaire-profit-

travail/  

Si vous le voulez je peux aussi vous donner des consignes pour réaliser 

une synthèse sur la démocratie et l'autoritarisme en Belgique au XIXe 

siècle. Vous aurez sans doute une autre synthèse de ce type à réaliser 

quand les cours reprendront. Ce serait donc un bon entraînement 

pour vous. Envoyez-moi un mail et je vous enverrai les consignes en 

pdf via ce canal.  

Portez-vous bien ! 

simon.lechat.pro@gmail.com 

Religion Mme Henne Lire un mythe de n'importe quelle civilisation. Le lire, expliquer de 

qu'elle époque où civilisation il vient et le résumer en quelques lignes 

sandrine.henne@iej-bxl.be 
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Me contacter par mail, surtout si vous n'êtes pas certain de votre 

choix de mythe.  
F.G.S Mme Gonze Demander le travail par mail au professeur stefgz001@yahoo.fr 

Sciences : Bio/ 

Chimie 

Mme 

Decninck 

Chimie 

Consulter le lien suivant : 

https://docs.google.com/document/d/1n_cQKRJHe0OD9abx7pYavwZ

2E4-tmt8b72_C_nUHgHo/edit?usp=drive_web 

 

Biologie 

Présenter une maladie (dégénérative, congénitale, …) du système 

nerveux. 

a) description de la maladie (origine, conséquences sur la 

santé physique et/ou mentale) 

b) disfonctionnement nerveux lié 

c) lexique 

d) sources  

 

Eco. générale Mme Van 

Innis 

J'espère que vous allez bien et vos familles aussi. 

Je voudrais que les élèves de 5Sea regardent les deux vidéos ci-

dessous et répondent ensuite à quelques questions. Je vais leur 

envoyer tout ça par e-mail et ils peuvent me contacter sur mon mail 

privé. C'est à faire pour le 30 Avril. 

 

https://www.dailymotion.com/video/x11esp2  

https://www.arte.tv/fr/videos/088545-000-A/allemagne-de-
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patrons-contre-le-dumping-social/   

Comptabilité Mr Leclercq Refaire tous les exercices mêlant Livre-Journal, Bilan et Compte de 

Résultats en s’entraînant à travailler vite. Possibilité d’envoyer par 

mail au professeur le dernier exercice vu en classe (celui avec les 

amortissements) pour correction. 
 

simon.leclercq@iej-bxl.be  

Espagnol Mme Henry Se connecter sur le lien suivant 

https://padlet.com/henry_ludivine1/2020  pour avoir une vue 

d’ensemble sur la matière vue depuis septembre, pour avoir des liens 

utiles, des idées d’exercices, etc. 

 

Math 4h Mr 

Lamrabet 

Demander feuille d’exercice par mail au professeur rachid.lamrabet@iej-bxl.be 
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