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I9l IsR MENU MAI2O24
ECOLES DE ANSCUISI{ES COTIECTIVES RESPONSAAL€S

Potage navets BIO Potage cerfeuil BIO Potage céleri vert BIOPotage carottes BIO Potage Saint-Germain BIO

I Couscous de légumes
du chef (carottes,

chou-fl eur, courgettes,
pois chiches)

Semoule

{b Crudités, vinaigrette
Saucisse de campagne

Pommes de terre nature

Gluren (blé, orye), wJt loiL dleri, nautorde

(} Pâtes à I'Ostendaise
(colin, crevettes roses,

carottes, poireaux,

céleri)

6ht@ (btë. teide), .tuttuët poÉsan' soto. lotr .ë|tt

Potée Liégeoise
(haricots verts,

dinde, pommes de terre)

Petits pois
Boulette de volaille

Riz persillé

Glùten (bté o.Eq, æuh toû, cdên

chou-fleur BIO

Yaourt

MENU
INDIEN

Potage cerfeuil BIO

Fruit

Potage lentilles corail BIO

Fruit

Potage champignons BIO

Fruit

I curry de pois chichesI à l'orientale
crudités

Wraps / Riz

Guh cqd, mûilde /glutû lbrq

Pâtes

Bolognaise de bæuf
(tomates, carottes, oignons)

Fromage râpé

Gtuten (bté), æult, mjo, totL cétei

Epinards à la crème
Omelette

Pommes de terre
en chemise

6lutu (btéL æDls toiL dtù

.'ÈF Ratatouille
Spiringue de porc

Pommes de terre rôties

Glùt@ (blé. otg4, loit 4led, ûoûode

fr

Potage carottes BIO

Fruit

Potage épinards BIO

Chocolat

Potage cresson BIO

Compotine

Congé

Potage tomates BIO

Fruit

Potage navets BIO

Fruit

* Ragoût de porc
à la provençale

(tomates, courgettes)
Riz

i( Julienne de légumes
(poireaux, céleri, carottes)

Waterzool de poissons
Pommes de terre

persillées

6tuteô (blé, æiqk). po5tunt elo. toit c4eà

Chou-fleur
Burger de bæuf

Purée nature

Gtulen (blé, orye), Ioit,.étei

{ Pâtes (complètes)
à la Primavera Verde

(courgettes, brocolls, petlts pols)

Fromage râpé

Brocoli
Filet de poulet

Boulghour

6lu1@ (btë, orye, @ùh, tdil èkn

Brscuit
Gluten (hte Mine, épedùùe), æuh loie frui5 à caque

(s n o nd es, n o i teûes, noi x)

FromageFruit FruitYaourt

i Plat végétâriên

: Poisson labélisé Msc/Asc (pêche durablel : Lieu noir, Colin, câbillaud, saumon, Hoki, fish stick

: Plat contenant de la viande de porc sffiffiE CERTISYS ilAilGtR
ilAilt0t

J"
wLégumes de saison: selon le câlendrier des fruits et légumês de saison de Bruxelles Environnement/Eiowalloniê ctRltflcÀloN

100 % BlOt le5 potâges sont 100% BlO. !iùsûr@ù&-M

certitié par www.cenisys.eu (BE-Blo-01).

loel: 70% des ingrédients sont d'origine locale,


