
Une rencontre inestimable 

Le 13 octobre 2008

Auparavant, je menais une vie banale, une vie stable, paisible. Celle-ci ressemblait à 
tout ce qu’il y a de plus commun. Elle était réglée comme du papier à musique. Mes 
journées étaient tellement identiques les unes aux autres qu’il aurait suffit d’appuyer 
sur le bouton « repeat » pour en commencer une nouvelle. 
Cependant, depuis quelques jours, ce n’est plus le cas. Mes nuits sont étoffées de 
scénarios pour le moins étranges, suscitant dès mon réveil l’angoisse et le 
questionnement. Je m’explique : la nuit précédente, je me suis réveillé plusieurs fois 
en sursaut. J’ai le sentiment que « mon moi », mon être se glisse dans un costume 
blanc auréolé. Le flou de ce portrait me plonge dans le monde des immortels puisque 
ce personnage idyllique connu des êtres humains est appelé  « ange ». Au terme de 
chacun de mes rêves, je fais le même constat, à savoir que je prends toujours la 
même apparence et que subtilement s’opèrent des variations  légères d’un rêve à 
l’autre. Je suis hors de moi, je ne comprends pas ce qu’il m’arrive. Je suis égaré. 
C’est comme si ce bouleversement n’était pas anodin. Malgré tout, l’aspect 
interrogatif et émotif qui a eu pour effet de me faire passer d’une journée ordinaire à 
une journée, dans le fond, extraordinaire, me donne envie de connaître la suite, s’il y 
en a une.

Le 14 octobre 2008

Oui, il y a une suite ! D’ailleurs le mystère se dissipe peu à peu. Cette nuit, je me 
souviens avoir parlé avec des personnes qui m’étaient totalement inconnues. Et les 
dialogues s’enchaînaient comme si je les connaissais depuis toujours. Comment 
sont-elles arrivées à pénétrer dans mes rêves ? Je suis sans cesse en 
questionnement quant à leur identité. Quel sens donner à leur présence au sein de 
mes nuits ? Je ne crois pas au hasard des événements. C’est vrai, pourquoi 
s’introduire sans but ? Il y a sûrement une raison, une explication à tout ce 
bouleversement…

Le 17 octobre 2008

J’ai remarqué que mes rêves ne se déroulent pas de façon classique, ni superficielle, 
mais me poursuivent et s’installent en moi au point de m’envahir. Cette 
métamorphose nocturne me renvoie à l’image de personnes en mal d’être.
Les nuits se succédaient jusqu’à cet instant où devant cette scène, bon nombre de 
mes interrogations trouvaient en majeure partie réponse : il y a une heure à peine ; je 
me trouvais sur le parking du centre commercial. Me dirigeant vers ma voiture pour 
reprendre le chemin de la maison, je fus profondément interpellé par une femme sur 
le toit de l’immeuble d’en face. C’est alors qu’un sentiment de déjà vu m’envahit, 
comme si je m’étais déjà trouvé à cet endroit et dans les mêmes circonstances. Oui, 
ça y est, j’y suis ! Subitement tout s’éclaircissait et prenait un sens. Cette scène 
m’avait ébranlé lors de ces fameuses nuits agitées. Cet immeuble m’était familier et 
cette femme déséquilibrée là-haut, encore plus. Je savais que j’étais là pour éviter un 
drame. C’est pourquoi je me suis précipité vers ce bâtiment pour tenter de raisonner 



cette personne. En franchissant la porte d’entrée, je savais qu’il m’était inutile de 
perdre mon temps à appeler l’ascenseur puisque dans mon rêve celui-ci ne 
répondait pas. Je pris donc la cage d’escaliers et grimpai les marches quatre à 
quatre. 
A cet instant précis, je replongeai l’espace de quelques secondes dans cet étrange 
rêve où cet ange me réveilla. Dans mon état psychique nocturne ; la suite était une 
fois de plus mystère mais dans ce monde réel, cet inconnu prenait définitivement 
forme de par mon intervention. 
La suite, c’était donc maintenant qu’elle se jouait. Arrivé sur la plateforme, elle ne 
prêta que peu d’attention à ma présence tellement elle était envahie par d’autres 
songes, probablement ceux qui la poussaient à quitter ce monde. Pour ne pas 
précipiter son geste, je tentai de l’interpeller en douceur et de l’éloigner de ce 
précipice. Au terme d’un long échange, je parvins à la dissuader de commettre 
l’irréparable et de m’accompagner dans un centre spécialisé.

De retour à la maison, cette enveloppe se trouvait dans la boîte aux lettres 
accompagnée de ce mot :

Le 21 août 2008
                               

                                Mon cher Jeff,
                               

                                Si tu es en possession de cette lettre, cela signifie que je ne suis 
malheureusement plus de ce monde, mais cela signifie aussi que, ton père étant 
décédé, tu deviens à ce jour l’héritier d’un trésor. Il ne s’agit pas là d’un compte 
épargne mon enfant, ni même d’un bien immobilier, mais d’un pouvoir d’une valeur 
inestimable. Il t’est très certainement arrivé la même chose que moi en mon temps : 
les nuits perturbées, les sommeils troublés, l’apparition d’un ange à chacun de tes 
rêves, un questionnement interminable à propos de ces événements ou encore ces 
impressions de déjà vu…
                                
                                Mon cœur fatigué et mon corps épuisé par le poids des années, 
il était temps pour moi de t’informer de mon don et de te le transmettre. Tu dois 
savoir que celui-ci s’éteindra à jamais à ta mort si tu ne le lègues pas à un 
descendant. Il a le pouvoir de changer le destin de certaines personnes. Rassure-toi, 
ce n’est pas toi qui opères la sélection de personnes dont tu changeras le destin, 
mais celle-ci se fera dans ton subconscient durant ton sommeil. 
Au moment où surgit l’ange dans tes rêves, c’est un signe prémonitoire. En effet, à 
cet instant le rêve s’achève et c’est à toi de modifier le destin des gens dans la vie 
réelle afin d’éviter un malheur. Cet ange sentait le mauvais présage venir, c’est 
pourquoi il te prévient en apparaissant. 
Tu dois sans doute te demander pourquoi un ange et pas un humain. Tout 
simplement car c’est un sauveur, mais aussi parce que c’est celui qui fait le lien entre 
les deux mondes (la vie sur terre et les rêves qui l’accompagnent). 
 
                                Cette lettre est la pièce manquante à ton puzzle et la clef de tous 
ces rêves énigmatiques. Fais-en bon usage mon grand.



 
 Ta grand-mère, Yvonne

Par la suite en effet je pouvais confirmer ce que ma grand-mère m’avait dit puisque 
j’ai remarqué que ma présence n’était pas innocente dans un grand nombre de 
scènes. Ce don, c’est évident, a totalement changé ma vie tout comme il l’a fait pour 
la destinée de ces personnes et continuera à le faire. 
A présent, je vois les choses différemment et mon sens de l’observation s’est 
d’autant plus développé que je prête attention au moindre signe de changement. 
Quelle étrange rencontre…


