
Grille 2011-2012 :  Première année commune (1 C) et  

Première année complémentaire (1 S) 

1e Année C              1e Année S 

Formation 
commune 

  Religion   Morale 2 2 

Education Physique 3 3 

Français 6 6 

Histoire 2 2  

Géographie 2 2 

Mathématique 4 4 

Initiation scientifique 3 3 

Langue moderne 1 (Anglais) 4 4 

Education artistique : musique 1 1 

Education par la technologie 1 1 

TOTAL 28 h 28 h 

Activités 

complémentaires 
au choix 

(maximum 

4 h) 
 

 

  Latin (4h) 

4 
 

 

  Option scientifique [Activités mathématiques] (2h) - 

Initiation à l’informatique (2h) 

  Option scientifique [Activités mathématiques] (2h) - 

Atelier de conversation anglaise (2h) 

  Option économique [Education économique et sociale] (2h)–  
Initiation à l’informatique (2h) 

  Option économique [Education économique et sociale] (2h)–  

Atelier de conversation anglaise (2h) 

  Atelier de conversation anglaise (2h)–  

Initiation à l’informatique (2h) 

  Atelier de conversation anglaise (2h) –  

Education physique : Sport (2h) 

  Initiation à l’informatique (2h) –  

Education physique : Sport (2h) 

  Techniques (choix entre cuisine, bois, horticulture - 2h) – 

 Initiation à l’informatique (2h) 

  Techniques (choix entre cuisine, bois, horticulture - 2h) – 

 Education physique : Sport (2h) 

Plan individuel de 

formation 
(4 h) 

 

  Soutien pédagogique : français  1 

  Soutien pédagogique : mathématique  1 

  Sport ou informatique  2 

 TOTAL 32 h 32 h 
Remédiation  Anglais, mathématique, français… (0) ou (1) ou (2) 



 


